
   

 

 

 

Communiqué de presse 

Le Marathon de Lecture offre une partie de ses bénéfices au 
profit d’associations de personnes à mobilité réduite 

 

Vendredi 13 mai 2011 
 

Au Centre de rencontre de la Ligue Belge de la Sclérose en Plaques asbl  
 

 

Ces chèques seront remis par l’école « Moulin à Vent » de Bouge et l’école Libre de 
Courrière, lauréats du concours organisé par le Marathon de Lecture. Pour remporter ce 
concours, les élèves devaient créer, de façon originale, la plus belle représentation des 
activités et exposés présentés lors de leur rencontre au Centre de la Ligue de la SEP. 

 

Déroulement de la séance : 

- 9 heures : Accueil et mot de la direction 

- Remise des chèques aux bénéficiaires: le club de cyclo-danse «L’espérance de 
Maredsous» afin de financer les transformations de 3 voiturettes et «La montagne 
intérieure asbl» pour financer le coût de fonctionnement des joëlettes 

- Démonstration de cyclo-danse 

- Baptême en joëlette pour les enfants et leurs accompagnants 

 

Informations: tél 081/40 15 55 ou via le site www.ms-sep.be 

Adresse: rue des Linottes 6 – 5100 NANINNE 

Quelques mots sur le Marathon de Lecture : 
 

Ce groupe de travail, essentiellement mené par une équipe de volontaires dont certains sont 

atteints de SEP, a pour objectif de sensibiliser les jeunes à la différence, au handicap et à la SEP 

en particulier. 

Le Marathon de Lecture s’adresse aux élèves de la 3ème année primaire à la 2ème humanité. 

Les élèves reçoivent une information générale sur la maladie et le fonctionnement du Marathon 

de Lecture. Celle-ci est suivie d’ateliers au cours desquels ils manient du petit matériel d’aide au 

quotidien. En utilisant ce matériel adapté, les élèves constatent par eux-mêmes les difficultés 

rencontrées par les personnes atteintes de SEP tant sur le plan de la mobilité qu’au niveau des 

gestes et tâches à réaliser chaque jour. 

http://www.ms-sep.be/


   

Au cours de ces journées, les témoignages des affiliés apportent aux enfants une meilleure 

compréhension de la maladie, de ses conséquences et s’inscrivent dans l’acceptation de la 

différence. 

Ensuite, un parrainage de lecture est proposé aux élèves (près de 2 000 livres éducatifs et 

didactiques mis gratuitement à leur disposition). 

Quelques mots sur la sclérose en plaques :  

 

La sclérose en plaques (SEP) est la maladie neurologique la plus répandue chez les jeunes 

adultes. Plus de 10 000 personnes et leurs proches y sont confrontés en Belgique.  

La personne atteinte et son entourage sont ébranlés sur le plan moral et affectif en raison du 

caractère imprévisible de la maladie et du handicap éventuel qu'il faudra accepter. L'évolution et 

les conséquences physiques peuvent fortement différer d'un cas à l'autre.  

A l'heure actuelle, il n'existe pas de traitement qui guérisse la SEP. Différents types de 

traitements permettent toutefois d'améliorer la qualité de vie des personnes. La recherche 

scientifique progresse régulièrement. 

La Ligue : pour qui ? Pour quoi ? 

 

L'ASBL Ligue Belge de la Sclérose en Plaques - Communauté Française répond aux demandes de 

toute personne concernée par la sclérose en plaques : les personnes atteintes, mais aussi leurs 

conjoints, enfants, amis, collègues, … 

Elle s'est fixée les missions suivantes : 

 accueillir et favoriser la rencontre et les échanges d’expériences ; 

 informer en diffusant des données médicales, sociales, professionnelles; 

 accompagner les personnes atteintes de SEP et leur entourage, dans leurs projets de vie ; 

 défendre les intérêts individuels et collectifs ; 

 financer en partie le surcoût lié à la maladie (dons/prêts sans intérêts); 

 soutenir la recherche scientifique. 
 

Pour réaliser ces objectifs, elle s'est dotée d’un service d’accompagnement présent en Wallonie et 

à Bruxelles (travailleurs sociaux et ergothérapeutes), de groupes de travail spécialisés 

(documentation, législation, …) et de groupes d’entraide et de rencontre locaux. 

 

Pour plus d’informations :  
Ligue Belge de la Sclérose en Plaques - Communauté française ASBL 

Lucile Notte, Directrice 

Valentine Delvaux, Secrétaire de direction 

Tél : 081/40 15 55 Fax : 081/40 06 02   

ligue.sep@ms-sep.be  -  www.ms-sep.be 

mailto:ligue.sep@ms-sep.be
http://www.ms-sep.be/

